Regulamin Projektu

»Walory turystyczne wojewodztwa tédzkiego sprzyjajgce relaksowaniu sie i redukcji stresu”.

w ramach realizacji zadania publicznego zgodnie z umowg z Wojewodztwem Lodzkim, z siedzibg
w todzi, al. Pitsudskiego 8, 90-051 £6dz, zawartg w dniu 05.06.2023 r. nr 2/1T/2023.

o b

Postanowienia ogdlne
§1

Projekt ,,Walory turystyczne wojewoédztwa tédzkiego sprzyjajace relaksowaniu sie
i redukcji stresu” realizowany jest przez Fundacje Instytut Psychologii Stresu z siedzibg pod
adresem: 95 - 010 Strykdéw, ul. Brzezinska 5/6, wpisang do rejestru stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw
opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113.
Projekt jest dofinansowany z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Loédzkiego.
Biuro Projektu miesci sie w Lodzi na ul. Strzelcéw Kaniowskich 71/73.
Zasieqg terytorialny Projektu: wojewddztwo tédzkie.
Celem Projektu jest upowszechnianie waloréw turystycznych wojewddztwa todzkiego
w zakresie terapeutycznego aspektu kontaktu z naturg dla 50 uczestnikéw projektu -
mieszkancow wojewodztwa fddzkiego z grupy osoéb narazonych na wysoki stres, oséb
starszych, oséb niepetnosprawnych.

Okres realizacji projektu: od 5 czerwca 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.

Definicje

§2

llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

1) Realizatorze Projektu oznacza to Fundacje Instytut Psychologii Stresu
z siedzibg pod adresem: 95 - 010 Strykéw, ul. Brzezinska 5/6, wpisang do rejestru
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych izawodowych, fundacji oraz
samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego
pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113.

2) Projekcie oznacza to projekt ,Walory turystyczne wojewédztwa todzkiego
sprzyjajace relaksowaniu sie i redukcji stresu”

3) Uczestniku Projektu oznacza to osobe fizyczng zakwalifikowang do Projektu, o ktorej

mowa w §4 Regulaminu.
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4) Mieszkancu oznacza to osobe fizyczng, ktére miejscem zamieszkania jest jedna z
miejscowosci na terenie wojewddztwa tédzkiego, w ktérej osoba ta przebywa z zamiarem

statego pobytu.

Planowane dziatania
§3
W Projekcie przewidziano nastepujgce dziatania:
1) uruchomienie kampanii spotecznej w Internecie promujgcej Projekt i zachecajgcej do

swiadomego relaksowania sie korzystajgc z waloréw turystycznych wojewddztwa
tédzkiego.

2) rekrutacja do Projektu.

3) przeprowadzenie pieciu dwugodzinnych warsztatow edukacyjnych na temat wptywu
walorow turystycznych wojewddztwa tédzkiego w zakresie terapeutycznego aspektu
kontaktu z naturg w wyznaczonych szlakach w opracowanym w ramach Projektu
informatorze.

4) stworzenie raportu podsumowanie Projektu.

Rekrutacja do Projektu i przewidziane formy udziatu w Projekcie
§4

1. Udziat w Projekcie dla uczestnikow Projektu jest bezptatny.

2. Do Projektu Realizator planuje zrekrutowa¢ tacznie 50 petnoletnich mieszkancow
wojewodztwa toédzkiego, zwtaszcza: osoby narazone na wysoki stres, osoby starsze, osoby
niepetnosprawne.

Rekrutacja odbywac sie bedzie na terenie wojewddztwa tédzkiego.

Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest spetnienie warunkéw, o ktérych mowa w ust. 2 i
wypetnienie deklaracji uczestnictwa wg wzoru zatgczonego do Regulaminu i ztoZzenie go w
formie papierowej Realizatorowi Projektu — termin skfadania, godziny i miejsce sktadania
zostang podane przez Realizatora Projektu w ogtoszeniu. Dopuszcza sie skan zgtoszenia na

maila: biuro@redukujemystres.pl i dostarczenie oryginatu podczas warsztatow.

5. Do Projektu zostang =zakwalifikowane osoby wedtug kolejnosci zlozenia deklaraciji
uczestnictwa do wyczerpania miejsca w Projekcie. Pozostate zainteresowane osoby zostang
wpisane na liste rezerwowa.

6. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w Projekcie bgdz opuszczenia Projektu z innych
wzgledéw do Projektu zostanie zakwalifikowana osoba z listy rezerwowe;j.

7. Uczestnik Projektu moze w kazdej chwili zrezygnowa¢ =z udzialu w Projekcie
bez zadnych konsekwencji finansowych.

8. Kazdy uczestnik Projektu:
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10.

11.

1) wezmie udzial w jednym wybranym przez siebie dwugodzinnym warsztacie
edukacyjnym na temat wplywu waloréw turystycznych wojewédztwa tédzkiego
w zakresie terapeutycznego aspektu kontaktu z naturg w wyznaczonych
szlakach w informatorze,
2) otrzyma jeden wydrukowany informator.
Miejsce realizacji Projektu - gtowne: todz, tagiewniki, Strykow. Warsztaty odbedg sie w
plenerze, w terenie w wyznaczonych, wczesniej opisanych szlakach w informatorze. Bedzie to
np. Las tagiewnicki, Park Zrédliska, Park Zdrowie, Park 3 maja, Park Sienkiewicza.
Obowigzki uczestnika Projektu:
1) wziecie udzialu w zadeklarowanej formie udziatu w Projekcie w ustalonym czasie i
miejscu,
2) potwierdzenie obecnosci w ramach wybranej formy udziatu poprzez podpisanie listy
obecnosci,
3) wypetnienie ankiety.
W przypadku niewywigzywania sie z obowigzkéw, o ktéorych mowa w ust. 10 Realizator
Projektu moze nie dopusci¢ uczestnika Projektu do udziatu w Projekcie badz usung¢ go od

udziatu w zadeklarowanej formie.

Ochrona danych osobowych, klauzula informacyjna
§5

Dane osobowe uczestnikow Projektu, Realizator przetwarza zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych) (dalej: RODO), w tym z zachowaniem odpowiednich
zabezpieczen.
Majgc na uwadze art. 13 ust. 1 i 2 Realizator Projektu informuje, ze:
1) Administratorem danych osobowych uczestnika Projektu jest Realizator Projektu,
2) Realizator Projektu nie powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych we wszystkich

sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych, uczestnik Projektu oraz

przedstawiciele instytucji wspétpracujacych mogg kontaktowa¢ sie z Realizatorem

Projektu pod adresem email: biuro@redukujemystres.pl

3) Realizator Projektu przetwarza dane osobowe uczestnika Projektu w celu:
a) rekrutacji do Projektu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO przetwarzanie

danych jest niezbedne do podjecia dziatan na zgdanie uczestnika Projektu,

wojewoddztwo ® dotacje SO
todzKie | 2023 =

Zadanie wspotfinansowane z budzetu Samorzadu Wojewddztwa tédzkiego



mailto:biuro@redukujemystres.pl

d)

e)

udziatu w Projekcie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO przetwarzanie jest
niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest uczestnik Projektu,

kontroli prawidtowosci realizacji Projektu w tym wydatkowania otrzymane;j
przez Realizatora Projektu dotac;ji zgodnie z Umowag
o dofinansowanie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ci e RODO przetwarzanie jest
niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na Realizatorze
Projektu;—w-tym

ewentualnego ustalenia, dochodzenia Ilub obrony przed roszczeniami na
podstawie art. 6 ust. 1 lit f RODO.

utrzymywania z Panstwem kontaktu na podstawie art. 6 ust. 1 lit f RODO.

4) Dane uczestnika Projektu, mogg zosta¢ udostepnione:

a)

b)

podmiotom swiadczgcym na rzecz Realizatora Projektu:

ustugi hostingowe (udostepnienia miejsca na serwerze),
- ustugi informatyczne (IT)

- ustugi doradztwa prawnego i zastepstwa procesowego,
- ustugi pocztowe,

- ustugi finansowe,

- ustugi ksiegowe,

- ustugi ubezpieczenia,

Wojewoddztwu Lédzkiemu z siedzibg w Lodzi.

5) Dane uczestnika Projektu nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego, czyli poza

Europejski Obszar Gospodarczy ani organizacji miedzynarodowe;j,

6) W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnika Projektu jakiego dokonuje

Realizator Projektu przystugujg uczestnikowi Projektu, nastepujgce prawa:

a

o O T

)
)
)
)
)

D

f)

dostepu do danych osobowych, w tym do uzyskania ich kopii

poprawiania danych osobowych,

zadania usuniecia danych osobowych,

ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

whniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych,

whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym w Polsce jest Prezes

Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7) Dane osobowe uczestnika Projektu, przedstawiciela instytucji przetwarzane przez okres

obowigzywania umowy, tj. trwania Projektu, a po jego uptywie, przez okres pieciu lat
liczac od dnia 01.01.2024 r.
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8) Uczestnik Projektu podaje swoje dane osobowe dobrowolnie i to jedynie w zakresie
niezbednym do realizacji celéw, o ktérych mowa w pkt. 3 powyzej. Podanie danych jest
wymogiem zakwalifikowania do Projektu i udziatu w nim (zawarcia umowy). Niepodanie
danych osobowych bedzie skutkowato odmowg zakwalifikowania przez Realizatora
Projektu zainteresowanej osoby fizycznej do Projektu, tym samym odmowg zawarcia
umowy.

9) Realizator Projektu nie podejmuje decyzji na podstawie danych osobowych uczestnikow
Projektu w sposob zautomatyzowany, rowniez nie dokonuje profilowania.

10) Uczestnik Projektu wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku przez
Realizatora Projektu w celach reklamowych, promocyjnych, marketingowych zwigzanych
z Projektem "Walory Turystyczne wojewddztwa tédzkiego sprzyjajgce relaksowaniu sig i
redukcji stresu".

Postanowienia koncowe

§6

Realizator Projektu zastrzega mozliwos$¢ zmiany Regulaminu o czym poinformuje uczestnikow
Projektu.

Regulamin zostat zatwierdzony uchwatg Zarzgdu Fundacji nr 1/V1/2023 z dnia 15 czerwca
2023 r.
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