Regulamin Projektu

,Dilugotrwaly stres jest przyczyng wielu choréb np. cukrzycy, uktadu krazenia,

otytosci, nowotworéw. Razem mozemy wiele zrobi¢. Edukacja Antystresowa.”

w ramach realizacji zadania publicznego, zgodnie z umowa zawarta

z Powiatem Wotominskim z siedzibg w Wotominie zawarta w dniu 16.02.2023 r.

Postanowienia ogélne

§1

. Projekt ,Dtugotrwaty stres jest przyczyng wielu choréb np. cukrzycy, uktadu

krazenia, otytosci, nowotworow. Razem mozemy wiele zrobi¢. Edukacja
Antystresowa.” realizowany jest przez Fundacje Instytut Psychologii Stresu

z siedzibg pod adresem: 95 - 010 Strykdw, ul. Brzezinska 5/6, wpisang do
rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundac;ji
oraz samodzielnych publicznych zaktadow opieki zdrowotnej Krajowego
Rejestru Sadowego pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113.

Projekt jest sfinansowany z budzetu Powiatu Wotominskiego z siedzibg

w Wotominie.

3. Biuro Projektu miesci sie w Lodzi na ul. Strzelcow Kaniowskich 71/73

4. Zasieg terytorialny Projektu: powiat wotominski.

5. Celem Projektu jest zmniejszenie poziomu stresu i skutkdw wypalenia

zawodowego dla 50 uczestnikéw projektu (osoby narazone na wysoki stres,

mieszkancy powiatu wotominskiego).

6. Okres realizacji projektu: od 1 marca 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.

7. Spodziewane efekty realizacji Projektu:
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a. Wzrost swiadomosci na temat kreowania zachowan prozdrowotnych,
zapobiegajgcych zachorowaniom na choroby spoteczne takie jak:
cukrzyca, choroby uktadu krgzenia, otytosc, udary, nowotwory.
Materiaty edukacyjne, ktére zostang uzyte do realizacji zadania:

plakaty, ulotki, reklama w internecie.
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b. Wzrost Swiadomosci na temat sposobow radzenia sobie ze stresem
wsrod odbiorcow materiatow edukacyjnych.

c. Wzmocnienie postaw zachowan prozdrowotnych, zapobiegajgcych
zachorowaniom u uczestnikdéw Projektu na choroby spoteczne takie
jak: cukrzyca, choroby uktadu krgzenia, otytos¢, udary, nowotwory.

d. Wzrost swiadomosci uczestnikéw wyktadow, warsztatéw na temat
redukciji stresu.

¢. Poznanie metod obnizania poziomu stresu u uczestnikéw wyktadow,

warsztatow.

Definicje
§2
llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

1) Realizatorze Projektu oznacza to Fundacje Instytut Psychologii Stresu
z siedzibg pod adresem: 95 - 010 Strykdw, ul. Brzezinska 5/6, wpisang do
rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundaciji oraz samodzielnych publicznych zaktadow opieki zdrowotnej
Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000659414, NIP 7282813113

2) Projekcie oznacza to projekt ,Diugotrwaty stres jest przyczyng wielu
choréb np. cukrzycy, uktadu krgzenia, otytosci, nowotworéw. Razem
mozemy wiele zrobi¢. Edukacja Antystresowa.”

3) Uczestniku Projektu oznacza to osobe fizyczng zakwalifikowang do
Projektu, o ktérej mowa w §4 Regulaminu.

4) Mieszkancu oznacza to osobe fizyczng, ktére miejscem zamieszkania jest

miejscowosc¢, w ktorej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.

Planowane dziatania
§3
W Projekcie przewidziano nastepujgce dziatania:
1) Promocja projektu.
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2) Rekrutacja do projektu — Projekt przewiduje uczestnictwo 50 mieszkancow
powiatu wotominskiego narazonych na wysoki stres.

3) Przeprowadzenie dziesieciu 2 — godzinnych warsztatéw/webinarow
edukacyjnych.

4) Stworzenie raportu podsumowujgcego Projekt.

Rekrutacja do Projektu i przewidziane formy udziatu w Projekcie

§4

1. Udziat w Projekcie dla uczestnikow Projektu jest bezptatny.

Do Projektu Realizator planuje zrekrutowac tgcznie co najmniej 50 osob
fizycznych, ktére sg mieszkancami (miejscem zamieszkania osoby fizycznej
jest miejscowos$¢, w ktorej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu)
powiatu wotominskiego, narazonych na wysoki stres. Weryfikacja bedzie
odbywac sie na podstawie oSwiadczenia zawartego w deklarac;ji

uczestnictwa.

3. Rekrutacja odbywac sie bedzie na terenie powiatu wotominskiego.

4. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest spetnienie warunkéw, o ktorych
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mowa w ust. 2 i wypetnienie deklaracji uczestnictwa wg wzoru zatgczonego
do Regulaminu i ztozenie go w formie papierowej Realizatorowi Projektu —
termin sktadania, godziny i miejsce sktadania zostang podane przez
Realizatora Projektu w ogtoszeniu. Dopuszcza sie skan zgtoszenia na maila:

biuro@redukujemystres.pl i dostarczenie oryginatu podczas warsztatow.

Do Projektu zostang zakwalifikowane osoby wg kolejnosci ztozenia
formularza uczestnictwa do wyczerpania miejsca w Projekcie.

W przypadku rezygnaciji z udziatu w Projekcie Uczestnika bgdz opuszczenia
Projektu z innych wzgledéw do Projektu zostanie zakwalifikowana osoba

z listy rezerwowe;.

Uczestnik Projektu moze w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w Projekcie
bez zadnych konsekwenc;ji finansowych.

Kazdy Uczestnik Projektu moze wzig¢ udziat w dwéch 2 godzinnych

warsztatach, pierwszy z nich bedzie miat charakter edukacyjny
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i motywacyjny, pokazujacy jak niezaopiekowany stres moze mie¢ wptyw na
rozwoj chordb typu: cukrzyca, choroby uktadu krgzenia, otytos¢, nowotwory,
a drugi praktyczny, pokazujgcy jak redukowac stres.

Kazdy z uczestnikow Projektu bedzie miat mozliwos¢ zosta¢ wolontariuszem

Fundacgiji.

10. Miejsce realizacji Projektu - gtbwne miasta: Wotomin, Marki, Zgbki.

11

Wyktady, warsztaty stacjonarne odbywac sie bedg w wynajmowanych salach.
W tych miejscowosciach, gdzie bedzie najwieksza ilo$¢ uczestnikdéw, zostang
zorganizowane grupy, a uczestnicy z pobliskich miast zostang poproszeni

o dojechanie do danej miejscowosci. W sytuacji braku mozliwosci
uczestniczenia w warsztatach stacjonarnych z powodu szczegdlnych potrzeb
uczestnika (dotyczy m. in. oséb z niepetnosprawnoscig, starszych, chorych,
kobiet w cigzy) lub obostrzen zwigzanych z epidemia, zaproponujemy
webinaria poprzez platforme Microsoft Teams. Zaktadamy tez, by
wynajmowane sale, byly dostosowane do potrzeb oséb ze szczegdlnymi

potrzebami, tak by warsztaty odbyty sie stacjonarnie.

.Obowigzki uczestnika Projektu:

1) wziecie udziatu w zadeklarowanej formie udziatu w Projekcie
w ustalonym czasie i miejscu,

2) potwierdzenie obecnosci w ramach wybranej formy udziatu poprzez
podpisanie listy obecnosci,

3) przestrzegania wytycznych sanitarnych,

4) wypetnienie ankiety.

12.W przypadku niewywigzywania sie z obowigzkow, o ktérych mowa

1.
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w ust. 11 Realizator Projektu moze nie dopusci¢ uczestnika Projektu do
udziatu w Projekcie bgdz usung¢ go od udziatu w zadeklarowanej formie.

Ochrona danych osobowych, klauzula informacyjna
§5
Dane osobowe uczestnikow Projektu, Realizator przetwarza zgodnie
z Rozporzagdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
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27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o ochronie danych) (dalej: RODO), w tym z zachowaniem odpowiednich

zabezpieczen.

2. Majgc na uwadze art. 13 ust. 1 i 2 Realizator Projektu informuje, ze:

1) administratorem danych osobowych uczestnika Projektu jest Realizator

2)

3)

Projektu,

Realizator Projektu nie powotat Inspektora Ochrony Danych

Osobowych we wszystkich sprawach dotyczgcych przetwarzania

danych osobowych, uczestnik Projektu oraz przedstawiciele instytucji

wspotpracujgcych mogg kontaktowac sie z Realizatorem Projektu pod

adresem email: biuro@redukujemystres.pl ,

Realizator Projektu przetwarza dane osobowe uczestnika Projektu

w celu:

a)

b)

d)

rekrutacji do Projektu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO
przetwarzanie danych jest niezbedne do podjecia dziatan na
zgdanie uczestnika Projektu,

udziatu w Projekcie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO
przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktorej
strong jest uczestnik Projektu,

kontroli prawidtowosci realizacji Projektu w tym wydatkowania
otrzymanej przez Realizatora Projektu dotacji zgodnie z Umowg
o dofinansowanie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ci e RODO
przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku
prawnego cigzgcego na Realizatorze Projektu, oraz niezbedne
do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym
profilaktyki zdrowotnej na podstawie art. 9 ust. 2 lit h RODO, ;.
niezbednosci przetwarzania w ramach swiadczonych przez

Realizatora Projektu dziatan w Projekcie,
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e) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
roszczeniami na podstawie art. 6 ust. 1 lit f RODO oraz art. 9
ust. 2 lit f RODO,

f) utrzymywania z Panstwem kontaktu na podstawie art. 6 ust. 1 lit
f RODO.

4) Dane uczestnika Projektu, przedstawiciela instytucji mogg zosta¢
udostepnione:

a) podmiotom swiadczgcym na rzecz Realizatora Projektu:

- ustugi hostingowe (udostepnienia miejsca na serwerze),
- ustugi informatyczne (IT)

- ustugi doradztwa prawnego i zastepstwa procesowego,
- ustugi pocztowe,

- ustugi finansowe,

- ustugi ksiegowe,

- ustugi ubezpieczenia,

b) Powiatowi Wotominskiemu z siedzibg w Wotominie.

5) Dane uczestnika Projektu nie bedg przekazywane do panstwa
trzeciego, czyli poza Europejski Obszar Gospodarczy ani organizacji
miedzynarodowej,

6) W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnika Projektu
jakiego dokonuje Realizator Projektu przystugujg uczestnikowi
Projektu, przedstawicielowi instytucji nastepujgce prawa:

a) dostepu do danych osobowych, w tym do uzyskania ich kopii

b) poprawiania danych osobowych,

c) zadania usuniecia danych osobowych,

d) ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e) wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych osobowych,

f) wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym w Polsce jest

Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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7) Dane osobowe uczestnika Projektu przetwarzane przez okres
obowigzywania umowy, tj. trwania Projektu, a po jego uptywie, przez
okres pieciu lat liczgc od dnia 1.03.2023 r.

8) Uczestnik Projektu podaje swoje dane osobowe dobrowolnie i to
jedynie w zakresie niezbednym do realizacji celéw, o ktérych mowa
w pkt. 3 powyzej. Podanie danych jest wymogiem zakwalifikowania do
Projektu i udziatu w nim (zawarcia umowy). Niepodanie danych
osobowych bedzie skutkowato odmowg zakwalifikowania przez
Realizatora Projektu zainteresowanej osoby fizycznej do Projektu, tym
samym odmowg zawarcia umowy.

9) Realizator Projektu nie podejmuje decyzji na podstawie danych
osobowych Uczestnikow Projektu w sposdb zautomatyzowany,

rowniez nie dokonuje profilowania.

Postanowienia koncowe
§6
1. Realizator Projektu zastrzega mozliwos¢ zmiany Regulaminu o czym
poinformuje uczestnikéw Projektu.
2. Regulamin zostat zatwierdzony uchwatg Zarzagdu Fundaciji nr 5/111/2023 z dnia
24 marca 2023 r.
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